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हल््कका दद्दनका्क मस््ततिष््क चोट ्ेक हो?
हल््कका दद्दनका्क मस््ततिष््क चोट (MTBI) वका आघकाति सजिलै ननदकान हुुँदैन। 
तिपकाईं (वका तिपकाईंले हेरचकाह गन्न्दहुने व्यक्ति) चोट लकागेपक्ि ति्नरुन्तिै अस्पतिकालमका 
नगए्को हुनसक्ि न्कनभने तिपकाईंलकाई चोट धेरै गम्भीर ि ि्ततिो लकाग्दैन। 
्ेकहभी लक्षणहरू पत्का लगकाउन गकाह्ो ि। यो िोडतिोड्कका सकाथ स्नझकाव गररन्ि 
न्क तिपकाईं ्क्न नै पनन िकारभी लक्षणहरू ननगरकानभी र व्यवस्कापन गन्द स्ेकसम्म 
चकाुँडो आफ्नो स्कानभीय क्चन्कत्स्कलकाई भेट्न्नहोस्।

 ्ककारणहरू

टकाउ्को वका शरभीरमका ्क्न नै ्क्न रकाले नह्कका्दउुँदका वका नरकाम्ो सुँग हल्ल्लदका मस््ततिष््कमका 
क्षनति प्नग्न सक्ि। यभी चोटहरू सकामकान्यतियका लड्दका वका आक्रमण पक्ि हुन्िन्। 
नतिनभीहरू खेल्क्न द, गकाडभी वका ्ककाय्दस्ल दुघ्दटनकाहरूमका पनन हुन सक्िन्।

लक्षणहरू
MTBI ले शकारभीरर्क, सोच वका भकावनकात्म्क सम्तयका हुन सक्ि सकामकान्य 
लक्षणहरूमका यभी ्क्न रकाहरु समकावेश िन्:

• टकाउ्को दुख्न्न

• घकाुँटी दुख्न्न 

• अन्योल वका ददशकाहभीनतिका

• ए्ककाग्रतिका वका ध्यकान ्कम हुन्ि

• ्तमरण ्कदिनकाइहरू

• वका्कवका्की लकाग्न्न

• थ्ककान

• क्चडक्चडकापन वका भकावनकाहरू ननयन्त्रण तिथका पररवकार संग अन्तिरनक्रयका गन्द 
्कदिनकाइ

• ररंगतिका लकाग्न्न तिथका चक््कर आउन्न

• सन्ति्नलन सम्तयकाहरू

• प्र्ककाश वका आवकािसुँग संवेदनशभीलतिका।

्कनतिपय मकाननसहरूलकाई नतिनभीहरू्कका लक्षणहरू वण्दन गन्द गकाह्ो हुन्ि। 
नतिनभीहरूले ‘सहभी महस्नस नगरे्को’ िकान्ककारभी ददन सक्िन्। य्ततिो 
िकान्ककारभीहरूलकाई गम्भीरतिका्कका सकाथ क्लन्न महत्तवपूण्द ि र व्यक्तिलकाई 
आवश्य्क आरकाम गन्द ददन सहकायतिका गन्न्दहोस्। तिपकाईं्को स्कानभीय 
क्चन्कत्स्कले तिपकाईं्को ्तवकास्थय लकाभ्को लकानग स्नझकाव ददन सक्ि।  
आफू मकाक्थ दयका गन्न्दहोस् न्कनन्क यो नन्को हुन ्ेकहभी समय लकाग्न सक्ि।

हल््कका दद्दनका्क मस््ततिष््क चोट
(आघकाति)
बिरामी तथ््य पत्र 

मार््च २०२३

यो िकान्ककारभी हल््कका दद्दनका्क मस््ततिष््क चोट लकागेर आपति्ककालभीन नवभकागमका गए्कका व्यक्तिहरू र उनभीहरू्को 
हेरचकाह्कतिका्दहरू्कका लकानग हो। यो तिभी व्यक्तिहरू्को लकानग पनन हो िसले आफ्नो चोटपट्क्को फलोअप्को लकानग 
आफ्नो स्कानभीय क्चन्कत्स्क (डकाक्टर) सुँग भेटघकाट गि्दन्। ्कनहले्ककाहीँ यो चोटलकाई टकाउ्को्को चोट वका आघकाति्को 
रूपमका उल्लेख गररए्को ि।

हल््कका दद्दनका्क मस््ततिष््क चोट्को अनुभव 
गरे्को व्यक्तिलकाई घर पठकाउँदका (डि्तचकार््द 
गदका्द) पडहलो २४ घण्टका्को लकाडग डतिनीहरूसँग 
ए्क वय्त्क व्यक्ति सकाथ रहन सक्ने हुनुपर््द।



उपचकार
आपति्ककालभीन नवभकागमका हुुँदका, तिपकाईं (वका तिपकाईंले हेरनिचर गनने व्यक्ति) 
नजि्किकाट ननगरकानभी गररनेि र यभी ्क्न रकाहरु हुन सक्ि:

• लक्षणहरू ्कत्त््को गम्भीर िन् भनेर ि्नझ्न र ननदकान गन्द परभीक्षणहरू्को 
श््रृंखलका

• टकाउ्को दुखकाइ वका नपडका्को लकानग औषधध

• वका्कवका्की वका िकान्तिका्को लकानग औषधधहरू

• तिपकाईं्को अवस्का पररवति्दनले अझ गम्भीर मस््ततिष््क चोट्को सं्ेकति गन्द 
सक्ने हुन्ि न्क भनेर ्तवकास्थय पररचकारर्कका (नस्द) हरूले तिपकाईंलकाई िकाुँच 
गरररहे्कका हुन्िन्

• मस््ततिष््क वका घकाुँटी्को सभीटी ्तक्यकान

• तिपकाईं्को घकाुँटीमका चोट लकागे्को ि न्क िैन िकाुँच्न एक्स-रे।

िि गम्भीर चोट िैन भनेर िहररन्ि, तिपकाईंलकाई पररवकार वका सकाथभीहरूसुँग घर 
पिकाइनेि। चोट लकागेपक्ि्को हप्तिकामका तिपकाईंलकाई आफ्नो स्कानभीय क्चन्कत्स्क 
(डकाक्टर) ले िकाुँच्न्नपि्द। वका, यदद लक्षणहरू धेरै खरकाि भएमका, तिपकाईंले 
आपति्ककालभीन नवभकागमका फ्क्द न्नपि्द। 

घरमका हेरचकाह
MTBI पक्ि आफ्नो स्नधकारमका मद्दति गन्द, तिपकाईंले:

• च्नपचकाप आरकाम गन्न्दहोस् र रकाम्ो मकात्रकामका स्नत्न्नहोस्

• मोिकाइल फोन, ्कम्य्नटर र टेक्लत्भिन्को प्रयोग सभीधमति गन्न्दहोस्

• लकामो समय्को पढकाइलकाई सभीधमति गन्न्दहोस्

• टकाउ्को दुखकाइ्को उपचकार प्यकारकाक्सटकामोल ि्ततिका गैर-औषधभी प्निजी  
(गैर-नप्रस््तक्रप्शन) मकाफ्द ति पकाइने नपडकानकास्क औषधधले गन्न्दहोस्। सहभी 
मकात्रका्को लकानग प्यका्ेकट िकाुँच गन्न्दहोस् र ननदनेशन अन्नसकार मकात्र प्रयोग 
गन्न्दहोस्। एस्स्पररन वका अन्य नस्नननने औषधधहरू ि्तति ैआइि्नप्रोफेन प्रयोग 
नगन्ननुहोस्। डकाक्टर्को ननदनेशन िकाह्ेक शकाम्क वका अन्य औषधध नखकान्नहोस्

• स्नधनिए्को वका दुख्ने िकाउुँहरूमका आइस प्यका्कहरू प्रयोग गन्न्दहोस।् यो गन्द्कका 
लकानग, आइस क्यूिहरू, िमे्को मटर्को झोलका वका तिौक्लयकामका स्पोट््दस् 
आइस प्यका्क िने्न्दहोस।् िरफ वका आइस प्यका्क सभीध ैिकालकामका नरकाख्न्नहोस्

• नि्ततिकारै शकारभीरर्क गनतिनवधध िढकाउन्नहोस् र तिपकाईं ्क्ततिो महस्नस गन्न्दहुन्ि 
त्यस अन्नसकार हल््कका व्यकायकाम गन्न्दहोस्

• सिग रहन्नहोस् न्क लक्षणहरू ए्क ददन वका हप्तिकामका आउने िकाने हुन 
सक्िन्।

तिपकाईंले यभी ्करकाहरु गन्न्द हुुँदैन:

• खेल खेल्ने वका ४८ घन्टकासम्म वका तिपकाईं्को लक्षण देखखएसम्म ्कडका 
शकारभीरर्क नक्रयका्कलकाप गनने

• ४८ घण्टकासम्म मददरका सेवन, ननद्का्को चक््की वका मनोरञ्जनकात्म्क 
औषधधहरू प्रयोग गनने। यसले तिपकाईंलकाई नरकाम्ो महस्नस गरकाउनेि र 
अरू मकाननसहरूलकाई यो चोटले तिपकाईंलकाई असर गरररहे्को ि न्क िैन 
भनेर ितिकाउन गकाह्ो िनकाउुँि।

्ेक अपेक्षका गनने

मस््ततिष््क्को सकामकान्य आघकाति पक्ि पनन मस््ततिष््कलकाई नन्को हुन समय 
लकाग्न सक्ि। अधध्ककांश मकाननसहरू पूण्द रूपमका नन्को हुनेिन् र ४८ घण्टका 
पक्ि ्क्न नै लक्षणहरू रहदैनन्। तिर यो पनन सकामकान्य हुन सक्ि न्क, ्ेकनह 
ददन्को लकानग, तिपकाईं्को थ्ककान्को ्ततिरमका उतिकारचढकाव हुने, टकाउ्को दुख्ने,  
र ए्ककाग्रतिकामका हल््कका सम्तयकाहरू आउने, चभीिहरू सम्झनका नरहने र िदटल 
्ककाय्दहरू गन्द सम्तयका आउन सक्िन।् तिपकाईंल ेमूड पररवति्दनहरू पनन अन्नभव 
गन्द सक्न्नहुन्ि वका सकामकान्य भन्दका िढी थन्कति महस्नस गन्द सक्न्नहुन्ि।

•  यस प्रकारस्म््क अवधधमका, पयका्दप्ति आरकाम िकाहे्क ्क्न नै नवशेष उपचकार िैन। 

•  यदद यसले तिपकाईं्कका लक्षणहरूलकाई खरकाि िनकाउुँदैन भने, नि्ततिकारै 
घर वररपरर सकामकान्य गनतिनवधधहरू प्नन: स्नरु गन्न्दहोस् र ्ेकहभी हल््कका 
व्यकायकाम गन्न्दहोस्, ि्ततिै िोटो पैदल यकात्रका गन्न्दहोस्। तिपकाईं ्कनहले गम्भीर 
व्यकायकाममका फ्क्द न सक्न्नहुन्ि भनिे िकारे तिपकाईं्को स्कानभीय क्चन्कत्स्क 
(डकाक्टर) वका नफजियोथेरकानप्तटसुँग ्क्न रका गन्न्दहोस्, ि्ततिै विन प्रक्शक्षण, 
दौड, गहन प्रक्शक्षण र प्रनतिस्पधका्दत्म्क खेल।

•  िकारभी लक्षणहरू तिपकाईं्को स्कानभीय क्चन्कत्स्कद्कारका हेररन्न र व्यवस्कापन 
गन्न्दपि्द। लक्षणहरू हट्ने नित्त््ैक, क्चन्कत्स्क (डकाक्टर) ले तिपकाईं ्कसरभी 
्ककाम वका नवद्कालयमका फ्क्द न सक्न्नहुन्ि वका अन्य गनतिनवधधहरू गन्द 
सक्न्नहुन्ि र खेल खेल्न सक्न्नहुन्ि भनिे िकारे नवशेष सल्लकाह ददनेिन्।

•  यदद तिपकाईंलकाई ध्यकान ्ेकजन्द्ति गन्द वका चभीिहरू सम्झन सम्तयका ि भने 
तिपकाईंले ्ककाम वका अध्ययनिकाट िोटो समय नन्ककाल्न्न पनने हुन सक्ि। 
सकाथै तिपकाईंले नि्ततिकारै ्ककाम वका अध्ययनमका फर््कंन्न पनने हुन सक्ि। 
यसमका लक्चलो समय्को ्ककाम गनने र ददनमका आरकाम गनने समय समकावेश 
हुन सक्ि। सिैिनका फर्क िन्। तिपकाईंले ्ककाम वका अध्ययनलकाई 
्कसरभी व्यवस्कापन गनने भनिे ्क्न रका तिपकाईं्कका लक्षणहरू, भूधम्कका र 
जिम्मेवकारभीहरूमका ननभ्दर गद्दि।

यदद चोट लकागे्को १० ददन पक्ि, तिपकाईंसुँग नवशेष क्चन्तिका वका लक्षणहरू 
ि्ततिै ए्ककाग्रतिका, ्तमरणशक्ति र व्यवहकारमका ्कदिनकाइहरू िन् भने, तिपकाईं्को 
स्कानभीय क्चन्कत्स्क (डकाक्टर) सुँग ्क्न रका गन्न्दहोस्। नतिनभीहरूले तिपकाईंलकाई थप 
िकान्ककारभी वका अन्य ्तवकास्थय सेवका प्रदकाय्कहरूलकाई क्शफकाररस गन्द सक्िन्।

MTBI भए्को व्यक्तिले ्कम््ततिमका २४ घण्टकास्तम 
र ्ुकनै पडन भ्रम वका डनद्का नहटेस्तम भकारी यन्तत्र 
(मेक्सनरी) चलकाउनु हुँदैन।

हल््कका ददनुनका्क मस््ततिष््क चोट (आघकाति) – बिरकामी तिथ्य पत्र मकाच्द २०२३ 

चचब्कत्स्कीय नवप्रवतिनुन्को लकाबग एनएसडब्ललू एजेन्सी   |   एनएसडब्ललू रकाज्य िीमका बनयकाम्क प्रकाचि्करण प्रृष्ठ २



्कडति बेलका तिुरुन्ततिै मद्दति खोज्ने

यो प्रकायः हुुँदैन, तिर ्ेकहभी व्यक्तिहरूलकाई आपति्ककालभीन नवभकागिकाट घर पिकाए 
पक्ि (नड्तचकाि्द पक्ि) मस््ततिष््कमका गम्भीर चोट स्नरु हुन सक्ि। यदद तिपकाईं, 
वका तिपकाईं्को हेरचकाह्कतिका्दले यभी मध्ये ्क्न नै पनन लक्षणहरू देख्न्नभयो भने 
नजि्क्को अस्पतिकालमका िकान्नहोस् वका एम्ि्नलेन्स (०००) लकाई सम्प्क्द  गन्न्दहोस्: 

• तिपकाईंलकाई िेहोस भए्को ि्ततिो अन्नभव भएमका, वका अंध्ककार देखेमका वका 
दौरका भए्को महस्नस भएमका 

• शरभीर्को ्क्न नै अंगमका ्कमिोरभी वका स्नधनिने भएमका 

• िढ्दो भ्रम भएमका वका तिपकाईं सकामकान्यतियका िकागका हुने समयमका िकागका रहन 
गकाह्ो भएमका 

• तिपकाईं सकामकान्यतियका उि्ने समयमका उि्न गकाह्ो भएमका 

• दृधटि वका अस्पटि िोलभी्को सकाथै ्कदिनकाइहरू भएमका 

• तिपकाईं आफ्नो मूत्र वका ददशका ननयन्त्रण गन्द असक्षम भएमका 

• िकारम्िकार उल्टी भएमका 

• लगकातिकार टकाउ्को दुखकाइ भएमका वका टकाउ्को दुखकाइ अझ खरकाि भएमका 

• नयकाुँ घटनकाहरू सम्झन वका मकाननसहरू वका िकाउुँहरू पनहचकान गन्द 
सम्तयकाहरू भएमका 

• ्ककान वका नका्किकाट आउने ्क्न नै पनन तिरल पदकाथ्द वका रगति आएमका 

• स्ननिे क्षमतिकामका ्कमभी भएमका।

थप र्कान्ककारी्को लकाडग 
आफ्नो स्कानभीय क्चन्कत्स्क वका ्तवकास्थय सेवका व्यकावसकाधयलकाई 

सोध्न्नहोस्। तिपकाईंले १८०० ०२२ २२२ मका ददन्को २४ घण्टका 

्तवकास्थय सेवका व्यकावसकाधयलकाई सम्प्क्द  गन्द सक्न्नहुन्ि  

वका healthdirect.gov.au मका िकान्नहोस्। 

प्रमकाण र्कान्ककारी गररए्को ग्रे क्लटरेचर्को द्रुति प्रमकाण िकाुँच्को आधकारमका, र िहकाुँ ्क्न नै अन्नसन्कान िैन त्यहकाुँ ल्क्लनन्कल नवशेषज्ञ्को सहमनतिमका आधकाररति

सह्ककाय्द सेफर ्ेकयर त्भक्टोररयकािकाट अन्न्ूकक्लति सकामग्रभी र िकाुँ्की सकामग्रभी ल्क्लनन्कल इनोभेसन इमिनेन्सभी ्ेकयर इल्न््तटच्य्नट्कका सद्तयहरू र ब्ेन इन्ि्नरभी्कका 

लकानग एिेन्सभीसुँग्को सह्ककाय्दमका नव्कक्सति प्ननवका्दस सञ्जकाल, प्रकाथधम्क, ए्की्क्रृ ति तिथका सकाम्नदकाधय्क ्तवकास्थय टोलभी, नकाथलभी फोलभी (उपभोतिका), 

आघकाति तिथका चोट व्यवस्कापन (Institute of Trauma and Injury Management) संस्कान र रकाज्य िभीमका ननयकाम्क प्रकाधध्करण (the 
State Insurance Regulatory Authority) 

 प्रसकारण समभीक्षका्को लकानग िकाुँ्की: नडसेम्िर २०२७ मका

ACI 7519 [3/23]   |   SHPN (ACI) 230059   |   TRIM  ACI/D23/608 

 प्रृष्ठ ३ 

हल््कका ददनुनका्क मस््ततिष््क चोट (आघकाति) – बिरकामी तिथ्य पत्र मकाच्द २०२३ 
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