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मस््ततिष््क ्की हल््की ट्रॉमैटि्क चोि क््यया है?
मस््ततिष््क ्की हल््की ट्रॉमैटि्क चोि (Mild Traumatic Brain Injury 
(MTBI) (ऐमिीबीआई-MTBI) या ्कन््कशन ्का आसानी से ननदान नहीं 
होतिा है। हो स्कतिा है न्क अस्पतिाल में आप्को (injured person) (या 
जिस व्यक्ति ्की आप देखभाल ्करतिे हैं उसे) चोि ्ेक तिुरंति बाद नहीं देखा 
गया होगा क्योंन्क आप्को नहीं लगा न्क चोि ्काफी गंभीर थी। ्ुकछ लक्षणोों 
्का पतिा लगाना मुस््क्कल होतिा है। इस बाति ्की दृढ़तिा से अनुशंसा ्की िातिी 
है न्क आप चल रहे न्कसी भी लक्षणोों ्की ननगरानी और प्रबंधन ्ेक क्लए 
जितिना संभव हो स्ेक िल्द से िल्द अपने स्ानीय डरॉक्िर से ममलें। 

 ्कयारण

िब क्सर या शरीर न्कसी चीज़ से ि्करा िातिा है या बलपूव्व्क ज़ोर से नहला 
टदया िातिा है तिो मस््ततिष््क क्षनतिग्र्तति हो स्कतिा है। ये चोिें आमतिौर पर 
नगरने या हमले ्ेक बाद होतिी हैं। ये खेल ्ेक दौरान, ्कार से या ्काय्वस्ल पर 
दुर््विनाओं ्ेक दौरान भी हो स्कतिी हैं।

लक्षण

ऐमिीबीआई (MTBI) ्ेक ्कारणो शारीरर्क, सोच संबंधी या भावनात्म्क 
्कटिनाइयाँ हो स्कतिी हैं। सामान्य लक्षणोों में शाममल हैं:

• सरदद्व

• गद्वन में दद्व

• भ्रम या भि्काव

• ए्काग्रतिा या ध्यान में ्कमी

• याददा्कति संबंधी ्कटिनाइयाँ

• मतिली आना 

• थ्कावि

•  क्चड़क्चड़ापन या भावनाओं ्को ननयंनरिति ्करने और पररवार ्ेक साथ 
बातिचीति में ्कटिनाई

•  चक््कर आना और वरटिगो (vertigo) ्ेक ्कारणो चक््कर आना

•  संतिुलन ्की सम्तयाएँ

•  प्र्काश या शोर ्ेक प्रनति संवेदनशीलतिा।

्ुकछ लोगों ्को अपने लक्षणोों ्का वणो्वन ्करना मुस््क्कल लगतिा है। वे बस 
‘िी्क महसूस’ नहीं ्कर रहे हैं िैसी बाति ही बतिा स्कतिे हैं। इस तिरह ्ेक 
बयानों ्को गंभीरतिा से लेना और व्यक्ति ्को आव्कय्कतिानुसार आराम ्करने 
देने ्ेक क्लए सहयोग प्रदान ्करना महत्वपूणो्व है। आप्का स्ानीय डरॉक्िर 
आप्ेक ्तवस् होने में आप्का माग्वदश्वन ्कर स्कतिा है। अपने आप ्ेक प्रनति 
दयालु रहें क्योंन्क इसे िी्क होने में ्ुकछ समय लग स्कतिा है।

मस््ततिष््क ्की हल््की ट्रॉमैटि्क चोि  
(्कन््कशन-concussion)
रोगी तथ््य-पत्र

मार््च 2023

यह िान्कारी उन लोगों ्ेक क्लए और उन्ेक देखभाल्कतिा्वओं ्ेक क्लए है िो मस््ततिष््क ्की हल््की ट्रॉमैटि्क चोि 
(*अभभर्ातिि) ्ेक ्कारणो आपाति्कालीन नवभाग में गए हैं। यह उन लोगों ्ेक क्लए भी है िो अपनी चोि ्ेक बाद 
्की ्कार्ववाई ्ेक क्लए अपने स्ानीय डरॉक्िर से ममलने ्का समय लेतिे हैं। ्कभी-्कभी इस चोि ्को क्सर ्की चोि या 
्कन््कशन ्ेक रूप में िाना िातिा है।

ए्क व्यक्ति जिस्ेक मस््ततिष््क ्की हल््की 
ट्रॉमैटि्क चोि लगी है, उसे ए्क व्य्त्क ्ेक सयाथ 
छुट्टी दे दटी ियानी चयाहहए िो पहले 24 घंिों ति्क 
उस्ेक सयाथ रह स्कतिया है।



उपचयार
आपाति्कालीन नवभाग में होने ्ेक दौरान, आप्की (injured person)  
(या उस व्यक्ति ्की जिस्की आप देखभाल ्करतिे हैं) बारी्की से ननगरानी ्की 
िाएगी और हो स्कतिा है:

• ननदान प्रदान ्करने ्ेक क्लए और यह समझने ्ेक क्लए न्क लक्षणो न्कतिने 
गंभीर हैं अने्क िाँच ्की िाए ँ

• क्सरदद्व या दद्व ्ेक क्लए दवाए ँदी िाए ँ

• मतिली या उल्िी ्ेक क्लए दवाए ँदी िाएँ

• नससें यह देखने ्ेक क्लए आप्की िाँच ्करें न्क आप्की स्स्नति में ऐसे 
पररवति्वन तिो नहीं हो रहे हैं िो मस््ततिष््क ्की अमध्क गंभीर चोि ्का 
सं्ेकति दे स्कतिे हैं

• मस््ततिष््क या गद्वन ्का सीिी (CT) ्त्ैकन

• ऐक्स-रे (X-ray), अगर यह सोचा िातिा है न्क आप्की गद्वन में चोि 
लगी हो स्कतिी है 

िब गंभीर चोि नहीं पायी िातिी ह,ै तिो आप्को पररवार या ममरिों ्ेक साथ र्र 
भेि टदया िाएगा। चोि लगने ्ेक बाद ्ेक सप्तिाह ्ेक दौरान आप्को आप्ेक 
स्ानीय डरॉक्िर द्ारा देखा िाना चानहए। या, यटद लक्षणो बहुति ख़राब हो 
िातिे हैं, तिो आप्को आपाति्कालीन नवभाग में वापस आना चानहए। 

घर ्की देखभयाल
ऐमिीबीआई (MTBI) ्ेक बाद आप्को नफर से ्तवस् होने में मदद ्करने  
्ेक क्लए, आप्को ननम्न ्करना चानहए:

• चुपचाप आराम ्करें और अच्ी मारिा में नींद लें

• मोबाइल फ़ोन, ्कमप्यूिर और िेलीनवज़न ्ेक उपयोग ्को सीममति ्करें

• पढ़ने ्की लंबी अवमध ्को सीममति ्करें

• पैराक्सिामरॉल (paracetamol) िैसी नप्रस््तरिप्शन ्ेक नबना ममलने 
वाली दद्व ्की दवाओं से क्सरदद्व ्का इलाि ्करें। दवा ्की सही ख़ुरा्क 
्ेक क्लए पै्ेकि पर देखें और ्ेकवल ननददेक्शति मारिा ्का उपयोग ्करें। 
ऐस्स्पररन या अन्य सूिनरोधी दवाओं िैसे आइबुप्रोफन (ibuprofen) 
का उपयोग न करेें। िब ति्क डरॉक्िर द्ारा ननददेश न टदया िाए, तिब 
ति्क शाम्क (sedatives) या अन्य दवा न लें 

• सूिे हुए या दद्ववाले स्ानों पर बफ़्व  ्ेक पै्क ्का उपयोग ्करें। ऐसा ्करने 
्ेक क्लए, बफ़्व  ्ेक िु्कडे़, िमे हुए मिर ्का बैग या स्पोि्ट्वस आइस पै्क ्को 
ए्क तिौक्लए में लपेिें। बफ़्व  या िंडे पै्क ्को सीधे त्वचा पर न लगाएँ

• धीरे-धीरे शारीरर्क गनतिनवमध बढ़ाए ँऔर आप ्ैकसा महसूस ्करतिे हैं 
उस्ेक अनुसार हल््का व्यायाम ्करें

• इस बाति पर ध्यान दें न्क लक्षणो ए्क टदन या सप्तिाह ्ेक दौरान आ स्कतिे 
हैं और िा स्कतिे हैं।

आप्को नहीं ्करना चानहए:

• 48 र्ंिे ति्क या िब ति्क आप्ेक लक्षणो दूर न हो िाए,ँ खेल न खेलें या 
्कड़ी मेहनति वाली शारीरर्क गनतिनवमधयाँ न ्करें 

• 48 र्ंिों ति्क शराब ्का सेवन न ्करें, नींद ्की गोक्लयाँ न लें या 
मनोरंि्क (recreational) दवाओं ्का उपयोग न ्करें। इन सबसे  
आप बदतिर महसूस ्करेंगे और अन्य लोगों ्ेक क्लए यह बतिाना ्कटिन  
हो िाएगा न्क चोि आप्को प्रभानवति ्कर रही है या नहीं।

क््यया उम्मीद ्करें

मस््ततिष््क में मामूली आर्ाति ्ेक बाद भी, मस््ततिष््क ्को िी्क होने में समय 
लग स्कतिा है। अमध्कांश लोग पूरी तिरह से िी्क हो िाएगँे और 48 र्ंिों 
्ेक बाद ्कोई लक्षणो नहीं होंगे। लेन्कन यह भी सामान्य रूप से हो स्कतिा 
है न्क, ्ुकछ टदनों ्ेक क्लए, आप्की ्कम या अमध्क थ्कान, क्सरदद्व और 
ए्काग्रतिा, चीिों ्को याद रखना और िटिल ्काय्व ्करना िैसी हल््की 
सम्तयाओं में उतिार-चढ़ाव हो स्कतिा है। आप मनोभाव (mood) में भी 
बदलाव ्का अनुभव ्कर स्कतिे हैं या सामान्य से अमध्क थ्का हुआ महसूस 
्कर स्कतिे हैं।

• इस प्रारंभभ्क अवमध ्ेक दौरान, ्कोई नवक्शष्ट उपचार नहीं है ्काफी सारे 
आराम ्ेक अलावा।

• यटद यह आप्ेक लक्षणोों ्को बदतिर नहीं बनातिा है, तिो धीरे-धीरे र्र 
में सामान्य गनतिनवमधयों ्को नफर से शुरू ्करें और ्ुकछ हल््ेक व्यायाम 
्करें, िैसे न्क थोड़ी देर ्ेक क्लए िहलने िाना। अपने स्ानीय डरॉक्िर 
या नफ़जियोक्थरेनप्ति से बाति ्करें न्क आप वज़न (weight) प्रक्शक्षणो, 
दौड़ना, अमध्क गहनतिा वाले प्रक्शक्षणो और प्रनतिस्पधधी खेल िैसे गंभीर 
व्यायाम नफर से ्कब शुरू ्कर स्कतिे हैं। 

• लगातिार चल रहे लक्षणोों ्को आप्ेक स्ानीय डरॉक्िर द्ारा िाँचा और 
प्रबंमधति न्कया िाना चानहए। िैसे-िैसे लक्षणो दूर होतिे िातिे हैं, डरॉक्िर 
इस बारे में नवक्शष्ट सलाह प्रदान ्करेंगे न्क आप ्काम या ्त्ूकल में ्ैकसे 
लौि स्कति ेहैं या अन्य गनतिनवमधयाँ ्कर स्कति ेहैं और खले खले स्कतेि हैं।

• यटद आप्को चीिों पर ध्यान ्कें टरिति ्करने या उन्हें याद रखने में परेशानी 
होतिी है तिो आप्को ्काम या अध्ययन से ्ुकछ समय ्ेक क्लए छुट्ी लेनी 
पड़ स्कतिी है। आप्को धीरे-धीरे ्काम पर लौिने या अध्ययन ्करने ्की 
भी आव्कय्कतिा हो स्कतिी है। इसमें ्काम ्ेक लचीले र्ंिे और टदन ्ेक 
दौरान थोड़ी देर ्ेक क्लए आराम ्करना शाममल हो स्कतिे हैं। हर ्कोई 
अलग है। आप ्काम या अध्ययन ्का प्रबंधन ्ैकसे ्करतिे हैं, यह आप्ेक 
लक्षणोों, भूमम्का और जिम्मेदाररयों ्ेक आधार पर अलग-अलग होगा।

यटद चोि लगाने ्ेक 10 टदन बाद, आप्को नवक्शष्ट चचंतिाए ँहैं या, ए्काग्रतिा, 
्तममृनति और व्यवहार में ्कटिनाइयाँ िैसे लक्षणोों ्का अनुभव होतिा है, तिो 
अपने स्ानीय डरॉक्िर से बाति ्करें। वह आप्को अमध्क िान्कारी या अन्य 
्तवास्थय सेवा प्रदातिाओं ्ेक क्लए रेफ़रल दे स्कतिे हैं

व्यक्ति जिसे ऐमिटीबीआई (MTBI) है, उसे ्कम 
से ्कम 24 घंिे ति्क गयाड़ी ्यया भयारी मशीनरी नहीं 
चलयानी चयाहहए और ्यया िब ति्क भ्रम ्यया ननंद्यालुपन 
दूर नहीं हो ियातिया है। 

मस््ततिष्क की हल्की ट्रॉमैटिक चोि (कन्कशन-concussion) – रेोग ी तिथ्य-पत्र माच्व 2023
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्कब तित््कयाल मदद लेनी चयाहहए

ऐसा अ्कसर नहीं होतिा है, लेन्कन ्ुकछ लोगों में आपाति्कालीन नवभाग 
से छुट्ी ममलने ्ेक बाद मस््ततिष््क ्की गंभीर चोि नव्कक्सति हो स्कतिी है। 
नन्कितिम अस्पतिाल में िाए ँया एम्बलुेंस (000) ्को ्करॉल ्करें यटद आप्को, 
या आप्ेक देखभाल्कतिा्व ्को, इनमें से ्कोई भी लक्षणो टदखाई देतिे हैं:

• ऐसा महसूस ्करना न्क आप बेहोश िाएगँे, या आप्को ब्लै्कआउि 
(आँखों ्ेक आगे अंधेरा सा हो िाना) हो िाएगा या दौरा पडे़गा

• शरीर ्ेक न्कसी भी नह्तसे में ्कमज़ोरी या उस्का सुन्न हो िाना 

• बढ़तिा भ्रम या उस समय में िागतिे रहने में ्कटिनाई िब आप सामान्य 
रूप से िागतिे हैं 

• उस समय िागने में ्कटिनाई िब आप सामान्य रूप से िागतिे हैं 

• दृमष्ट संबंधी ्कटिनाइयाँ या अस्पष्ट बातिचीति 

• आप अपने मूरिाशय या मलत्याग ्को ननयंनरिति ्करने में सक्षम नहीं हैं

• बार-बार उल्िी होना 

• ननरंतिर क्सरदद्व या क्सरदद्व िो बदतिर हो िातिा है

• नई र्िनाओं ्को याद रखने या लोगों या स्ानों ्को पहचानन ेमें सम्तयाएँ

• ्कान या ना्क से आने वाला ्कोई तिरल पदाथ्व या रति

• सुनने ्की क्षमतिा में ्कमी।

*अभभर्ातिि - न्कसी आर्ाति या चोि से उत्पन्न या उससे संबंमधति आर्ाति या सदमा

अधि्क ियान्कयारी ्ेक क्लए
अपने स्ानीय डरॉक्िर या ्तवास्थय देखभाल पेशेवर से पूछें।  

आप 1800 022 222 पर 24 र्ंिे हैल्थडायरेक्ि ्को भी ्करॉल 

्कर स्कतिे हैं।  

या healthdirect.gov.au पर िाएँ

सयाक्ष्य ्की ियान्कयारी दटी ग्रे सानहत्य ्की तिेिी से साक्षय िाँच ्ेक आधार पर, और िहाँ ्कोई शोध नहीं है, नैदानन्क नवशेषज्ञ आम सहमनति ्ेक आधार पर

सह्योग सेफ़र ्ेकअर नवक्िोररया (Safe Care Victoria) से अनु्ूकक्लति नवषय और शेष नवषय क्लीनन्कल इंनोवेशन ऐमरिेंसी ्ेकअर इंसिीट्ूि 

(Clinical Innovation Emergency Care Institute) ्ेक सद्तयों और ब्ेन इंिरी रीहैनबक्लिेशन नैिव्क्व  (Brain Injury 
Rehabilitation Network), प्राइमरी, इंटिग्रैिैड एडँ ्कम्यूननिी हैल्थ िीम (Primary, Integrated and Community Health 
team), नैिक्ल फोली (Nathalie Foley) (उपभोतिा), इं्तिीट्ूि ऑफ ट्रॉमा एडं इंिरी मैनज़मैन्ि (Institute of Trauma and Injury 
Management) और ्तिैि इनशोरंस रैगूलेिरी अथरॉररिी (State Insurance Regulatory Authority)

्करेंसी समीक्षा ्ेक क्लए देय: टदसंबर 2027 
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