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Τι είναι ήπια εγκεφαλική κάκωση; 
Η ήπια εγκεφαλική κάκωση (MTBI) ή διάσειση δεν 
διαγιγνώσκεται εύκολα. Εσείς (ή το άτομο που φροντίζετε) 
μπορεί να μην έχετε εξεταστεί σε νοσοκομείο αμέσως μετά 
τον τραυματισμό, επειδή δεν θεωρήσατε ότι ο τραυματισμός 
ήταν αρκετά σοβαρός. Ορισμένα συμπτώματα είναι 
δύσκολο να εντοπιστούν. Συνιστάται ανεπιφύλακτα να 
επισκεφθείτε το συντομότερο δυνατό τον τοπικό σας 
γιατρό για την παρακολούθηση και τη διαχείριση τυχόν 
συνεχιζόμενων συμπτωμάτων.

Αίτια
Ο εγκέφαλος μπορεί να υποστεί βλάβη όταν το κεφάλι  
ή το σώμα χτυπήσει σε κάτι ή όταν κουνηθεί βίαια.  
Οι τραυματισμοί αυτοί συμβαίνουν συνήθως μετά από πτώση 
ή επίθεση. Μπορούν επίσης να συμβούν κατά τη διάρκεια 
αθλητικών, αυτοκινητιστικών ή εργατικών ατυχημάτων.

Συμπτώματα

Η MTBI μπορεί να οδηγήσει σε σωματικές, νοητικές ή 
συναισθηματικές δυσκολίες. Τα συνήθη συμπτώματα 
περιλαμβάνουν:

• πονοκέφαλο

• πόνο στον αυχένα

• σύγχυση ή αποπροσανατολισμό

• μειωμένη συγκέντρωση σκέψης ή προσοχή

• δυσκολίες μνήμης

• ναυτία

• κούραση

• ευερεθιστότητα ή δυσκολία στον έλεγχο των 
συναισθημάτων και αλληλεπίδραση με την οικογένεια

• ζάλη και ίλιγγο

• προβλήματα ισορροπίας

• ευαισθησία στο φως ή στο θόρυβο.

Μερικοί άνθρωποι δυσκολεύονται να περιγράψουν τα 
συμπτώματά τους. Μπορεί απλώς να αναφέρουν ότι δεν 
“αισθάνονται καλά”. Είναι σημαντικό να λαμβάνετε σοβαρά 
υπόψη τέτοιες δηλώσεις και να παρέχετε υποστήριξη ώστε 
το άτομο να μπορεί να ξεκουραστεί όπως χρειάζεται. Ο 
τοπικός σας γιατρός μπορεί να καθοδηγήσει την ανάρρωσή 
σας. Να είστε υπομονετικοί, καθώς μπορεί να χρειαστεί 
κάποιος χρόνος για να ανακάμψετε.
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Οι πληροφορίες αυτές απευθύνονται σε άτομα που έχουν προσέλθει στο τμήμα επειγόντων 
περιστατικών με ήπια εγκεφαλική κάκωση και στους φροντιστές τους. Απευθύνονται επίσης σε 
άτομα που κλείνουν ραντεβού με τον τοπικό τους γιατρό για παρακολούθηση του τραυματισμού 
τους. Μερικές φορές ο τραυματισμός αυτός αναφέρεται ως κρανιοεγκεφαλική κάκωση ή διάσειση.

Άτομο που έχει υποστεί ήπια 
εγκεφαλική κάκωση, πρέπει να παίρνει 
εξιτήριο με ενήλικα συνοδό που θα 
μπορεί να παραμείνει μαζί του τις 
πρώτες 24 ώρες.



Θεραπευτική Αγωγή
Ενώσω βρίσκεστε στο τμήμα επειγόντων περιστατικών, εσείς 
(ή το άτομο που φροντίζετε) θα εξετάζεστε συχνά και μπορεί:
• να σας γίνει μια σειρά εξετάσεων για να διαπιστωθεί πόσο 

σοβαρά είναι τα συμπτώματα και να γίνει η διάγνωση
• να λάβετε φάρμακα για τον πονοκέφαλο ή τον πόνο 
• να λάβετε φάρμακα για τη ναυτία ή τον εμετό 
• να σας εξετάσουν νοσηλευτές για να δουν αν η κατάστασή 

σας αλλάζει με τρόπους που μπορεί να υποδηλώνουν μια 
πιο σοβαρή εγκεφαλική βλάβη 

• να κάνετε αξονική τομογραφία του εγκεφάλου ή του λαιμού 
• να κάνετε ακτινογραφία, εάν θεωρηθεί ότι μπορεί να έχει 

τραυματιστεί ο αυχένας σας.

Όταν αποκλειστεί η περίπτωση σοβαρού τραυματισμού, 
θα σας στείλουν στο σπίτι με την οικογένεια ή τους φίλους 
σας. Θα πρέπει να εξεταστείτε από τον τοπικό σας γιατρό 
κατά τη διάρκεια της εβδομάδας μετά τον τραυματισμό. 
Ή, εάν τα συμπτώματα χειροτερεύσουν πολύ, θα πρέπει να 
επιστρέψετε στο τμήμα επειγόντων περιστατικών.

Φροντίδα στο σπίτι
Για να βοηθήσετε την ανάρρωσή σας μετά από MTBI, θα πρέπει:
• να ξεκουράζεστε ήσυχα και να κοιμάστε αρκετά
• να περιορίσετε τη χρήση κινητού τηλεφώνου, υπολογιστή 

και τηλεόρασης
• να περιορίσετε τις μεγάλες περιόδους ανάγνωσης
• να αντιμετωπίζετε τους πονοκεφάλους με μη 

συνταγογραφούμενα παυσίπονα, όπως η παρακεταμόλη. 
Ελέγξτε τη συσκευασία για τη σωστή δόση και 
χρησιμοποιήστε τα μόνο σύμφωνα με τις οδηγίες.  
Μην χρησιμοποιείτε ασπιρίνη ή άλλα αντιφλεγμονώδη 
φάρμακα όπως η ιβουπροφαίνη. Μην παίρνετε ηρεμιστικά 
ή άλλα φάρμακα εκτός αν σας έχει δώσει οδηγίες ο γιατρός

• να χρησιμοποιείτε παγοκύστες σε πρησμένες ή επώδυνες 
περιοχές. Για να το κάνετε αυτό, τυλίξτε παγάκια, μια σακούλα 
κατεψυγμένων μπιζελιών ή μια αθλητική παγοκύστη σε μια 
πετσέτα. Μην βάζετε πάγο ή παγοκύστες απευθείας στο δέρμα

• αυξήστε σταδιακά τη σωματική δραστηριότητα και κάντε 
ελαφριά άσκηση ανάλογα με το πώς αισθάνεστε

• να γνωρίζετε ότι τα συμπτώματα μπορεί να έρχονται 
και να παρέρχονται κατά τη διάρκεια μιας ημέρας ή μιας 
εβδομάδας.

Δεν πρέπει:

• να αθλείστε ή να κάνετε έντονες σωματικές 
δραστηριότητες για 48 ώρες ή μέχρι να υποχωρήσουν τα 
συμπτώματά σας 

• να καταναλώνετε αλκοόλ, να παίρνετε υπνωτικά χάπια 
ή να κάνετε χρήση ψυχαγωγικών ουσιών για 48 ώρες. 
Αυτά θα σας κάνουν να αισθανθείτε χειρότερα και θα 
καταστήσουν δυσκολότερο για τους άλλους ανθρώπους 
να καταλάβουν αν ο τραυματισμός σας επηρεάζει.

Τι να περιμένετε
Ο εγκέφαλος μπορεί να χρειαστεί χρόνο για να ανακάμψει, 
ακόμη και μετά από ένα μικρό εγκεφαλικό τραύμα.  
Οι περισσότεροι άνθρωποι θα ανακάμψουν πλήρως και δεν 
θα έχουν συμπτώματα μετά από 48 ώρες. Αλλά μπορεί επίσης 
να είναι σύνηθες, για μερικές ημέρες, να έχετε διακυμάνσεις 
στα επίπεδα κόπωσης, πονοκεφάλους και ήπια προβλήματα 
συγκέντρωσης, μνήμης και εκτέλεσης σύνθετων εργασιών. 
Μπορεί επίσης να εμφανίσετε αλλαγές στη διάθεση ή να 
αισθάνεστε πιο κουρασμένοι από το συνηθισμένο.

• Κατά τη διάρκεια αυτής της αρχικής περιόδου, δεν υπάρχει 
συγκεκριμένη θεραπεία εκτός από πολύ ξεκούραση.

• Εάν δεν επιδεινώσει τα συμπτώματά σας, επανεντάξτε 
σταδιακά τις συνήθεις δραστηριότητες στο σπίτι και 
κάντε κάποια ήπια άσκηση, όπως να κάνετε έναν 
σύντομο περίπατο. Μιλήστε με τον τοπικό σας γιατρό ή 
φυσιοθεραπευτή για το πότε μπορείτε να επιστρέψετε 
σε σοβαρή άσκηση, όπως προπόνηση με βάρη, τρέξιμο, 
προπόνηση υψηλής έντασης και ανταγωνιστικό αθλητισμό.

• Τα συνεχιζόμενα συμπτώματα θα πρέπει να 
παρακολουθούνται και να αντιμετωπίζονται από τον τοπικό 
σας γιατρό. Καθώς τα συμπτώματα υποχωρούν, ο γιατρός 
θα παρέχει συγκεκριμένες συμβουλές σχετικά με το πώς 
μπορείτε να επιστρέψετε στην εργασία ή το σχολείο ή να 
κάνετε άλλες δραστηριότητες και να αθλείστε.

• Ενδέχεται να χρειαστεί να διακόψετε για μικρό χρονικό 
διάστημα την εργασία ή τις σπουδές σας, εάν έχετε 
δυσκολία συγκέντρωσης σκέψης ή στη μνήμη. Μπορεί 
επίσης να χρειαστεί να επιστρέψετε στην εργασία ή τις 
σπουδές σας σταδιακά. Αυτό μπορεί να συνεπάγεται 
ευέλικτο ωράριο εργασίας και διαλείμματα ανάπαυσης 
κατά τη διάρκεια της ημέρας. Ο καθένας είναι 
διαφορετικός. Ο τρόπος με τον οποίο διαχειρίζεστε την 
εργασία ή τις σπουδές σας θα διαφέρει ανάλογα με τα 
συμπτώματα, τον ρόλο και τις αρμοδιότητές σας.

Εάν 10 ημέρες μετά τον τραυματισμό, έχετε συγκεκριμένες 
ανησυχίες ή εμφανίζετε συμπτώματα, όπως δυσκολία στη 
συγκέντρωση σκέψης, τη μνήμη και τη συμπεριφορά, 
μιλήστε με τον τοπικό σας γιατρό. Μπορεί να σας δώσει 
περισσότερες πληροφορίες ή να σας παραπέμψει σε άλλους 
παρόχους υγειονομικής περίθαλψης.

Άτομο που έχει υποστεί MTBI δεν 
πρέπει να οδηγεί ή να χειρίζεται βαριά 
μηχανήματα για τουλάχιστον 24 ώρες 
και έως ότου εξαφανιστεί οποιαδήποτε 
σύγχυση ή υπνηλία.
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Πότε να ζητήσετε  
επειγόντως βοήθεια

Δεν συμβαίνει πολύ συχνά, αλλά μερικοί άνθρωποι 
αναπτύσσουν σοβαρή εγκεφαλική βλάβη μετά την έξοδο 
από το τμήμα επειγόντων περιστατικών. Πηγαίνετε στο 
πλησιέστερο νοσοκομείο ή καλέστε ασθενοφόρο (000) εάν 
εσείς ή ο φροντιστής σας παρατηρήσετε κάποιο από τα 
παρακάτω συμπτώματα:

• Αισθάνεστε ότι θα λιποθυμήσετε, ή ότι θα πάθετε 
επιληπτική κρίση

• αδυναμία ή μούδιασμα σε οποιοδήποτε μέρος του 
σώματος

• αυξανόμενη σύγχυση ή δυσκολία να μείνετε ξύπνιοι όταν 
κανονικά θα ήσασταν ξύπνιοι

• δυσκολία να ξυπνήσετε την ώρα που θα ξυπνούσατε 
κανονικά

• δυσκολίες στην όραση ή ασαφή ομιλία

• δεν μπορείτε να συγκρατήσετε τα ούρα ή τα κόπρανά σας

• επαναλαμβανόμενος εμετός

• συνεχής πονοκέφαλος ή πονοκέφαλος που επιδεινώνεται

• προβλήματα στη μνήμη νέων γεγονότων ή στην 
αναγνώριση ανθρώπων ή τόπων

• υγρό ή αίμα που βγαίνει από το αυτί ή τη μύτη

• απώλεια ακοής.

Για περισσότερες πληροφορίες
Ρωτήστε τον τοπικό σας γιατρό ή επαγγελματία 

υγείας. Μπορείτε επίσης να καλέσετε το 

healthdirect 24 ώρες το 24ωρο στο 1800 022 222
ή να επισκεφθείτε το healthdirect.gov.au 

Τεκμηρίωση 
στοιχείων

Βασισμένα σε ταχύ έλεγχο στοιχείων της ανεπίσημης βιβλιογραφίας και, όπου δεν υπάρχει έρευνα, 
βασισμένα σε συναίνεση κλινικών εμπειρογνωμόνων

Συνεργασία Το περιεχόμενο προσαρμόστηκε από το Safer Care Victoria και το υπόλοιπο περιεχόμενο αναπτύχθηκε 
σε συνεργασία με τα μέλη του Agency for Clinical Innovation Emergency Care Institute και το Brain Injury 
Rehabilitation Network, Primary, Integrated and Community Health team, Nathalie Foley (καταναλωτής), 
το Ινστιτούτο Διαχείρισης Τραυμάτων και Τραυματισμών και την Κρατική Ρυθμιστική Αρχή Ασφάλισης.

Επικαιροποίηση Θα αναθεωρηθεί: Δεκέμβριο 2027
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