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இலேசான அதிர்்சசசிசார்்ந்த 
மூளைக் காயம் என்்றால் என்ன?

இலேசான அதிர்்சசசிசார்்ந்த மூளைக் காயம் (MTBI) அல்ேது 
மூளையதிர்்சசசி எைிதில் கண்்டறசியப்்படுவதில்ளே. 
நீங்கள் (அல்ேது நீங்கள் கவனித்துக் கொகாள்ளும் ந்பர்) 
காயம் ஏற்்பட்்டவு்டன் உ்டனடியாக மருத்துவமளனயில் 
்பார்க்கப்்ப்டாமல் இருக்கோம், ஏகொனனில் காயம் ல்பாதுமான 
அைவு கடுளமயாக இருப்்பதாக நீங்கள் நிளனக்கவில்ளே. 
சசிே அறசிகுறசிகளைக் கண்்டறசிவது கடினம். கொதா்டர்்ந்து ஏற்்படும் 
அறசிகுறசிகளைக் கண்காணித்து நிர்வகிப்்பதற்கு உ்டனடியாக 
உங்கள் உள்ளூர் மருத்துவளை அணுகுமாறு ்பேமாகப் 
்பைி்ந்துளைக்கப்்படுகிறது.

காரணங்கள்
தளே அல்ேது உ்டல் எதிோவது இடிக்கும் ல்பாது அல்ேது 
கடுளமயாகக் குலுக்கப்்படும்ல்பாது மூளை ்பாதிக்கப்்ப்டோம். 
இ்ந்த காயங்கள் கொ்பாதுவாக விழு்ந்த ்பிறலகா அல்ேது 
தாக்குதலுக்குப் ்பிறலகா ஏற்்படுகின்றன. விளையாட்டு, கார் 
அல்ேது ்பணியி்ட வி்பத்துகைின் ல்பாதும் அளவ நிகழோம்.

அ்றசிகு்றசிகள் 
MTBI உ்டல், சசி்ந்தளன அல்ேது உணர்்சசசி சசிக்கல்களுக்கு 
வழிவகுக்கும். கொ்பாதுவான அறசிகுறசிகள் ்பின்வருமாறு: 

• தளேவலி

• கழுத்து வலி

• குழப்்பம் அல்ேது தன்னிளேயிழப்பு

• ஒருமுக்ச சசி்ந்தளனக் குளறவு அல்ேது கவனக்குளறவு

• நிளனவாற்றலில் சசிைமங்கள்

• குமட்்டல்

• லசார்வு

• எைி்சசல் அல்ேது உணர்்சசசிகளைக் கட்டுப்்படுத்துவதிலும், 
குடும்்பத்து்டன் ்பழகுதலிலும் சசிைமம்

• தளே்சசுற்றல் மற்றும் மயக்கம்

• சமநிளே்ச சசிக்கல்கள்

• ஒைி அல்ேது இளை்சசலுக்கு எதிர் உணர்வு. 

சசிேருக்குத் தங்கள் அறசிகுறசிகளை விவைிப்்பது 
கடினமாக இருக்கும். அவர்கள் ‘உ்டல்நிளே சைியில்ளே’ 
என்று கொவறுமலன கொதைிவிக்கோம். இது ல்பான்று 
கூறப்்படுவனவற்ளறத் தீவிைமாக எடுத்துக்கொகாள்வது மற்றும் 
அ்ந்த ந்பளை லதளவயான ஓய்கொவடுக்க அனுமதிக்க ஆதைளவ 
வழங்குவது முக்கியம். உங்கள் உள்ளூர் மருத்துவர் நீங்கள் 
மீண்டுவை வழிகாட்்டோம். குணமள்டய்ச சசிறசிது காேம் 
ஆகோம் என்்பதால் நீங்கள் இைக்கத் தன்ளமயு்டன் இருங்கள். 

இலேசான அதிர்்சசசிசார்்ந்த 
மூளைக் காயம் (மூளையதிர்்ச்சசி)
நோ�ோயோளிக்்கோன மெய்்த்்த்கவல் ்தோள்

ெோர்ச் 2023

இ்ந்த தகவல் இலேசான அதிர்்சசசிசார்்ந்த மூளைக் காயத்து்டன் அவசை சசிகி்சளசப் ்பிைிவுக்கு்ச 
கொசன்றசிருப்்பவர்கள் மற்றும் அவர்களைப் ்பைாமைிப்்பவர்களுக்கானது. இது அவர்கைின் 
காயத்ளதப் ்பற்றசிய ்பின்லனாட்்டத் தகவல்களுக்காக தங்கள் உள்ளூர் மருத்துவைி்டம் ச்ந்திப்பு 
ஏற்்பாடு கொசய்திருக்கும் ந்பர்களுக்குமானது. சசிே சமயங்கைில் இ்ந்தக் காயம் தளேக் காயம் 
அல்ேது மூளையதிர்்சசசி என்று குறசிப்்பி்டப்்படுகிறது. 

இலேசான அதிர்்சசசிசார்்ந்த மூளைக் 
காயம் உள்ை ஒருவர், முதல் 24 
மணிலேரம் அவர்களுடன் இருக்கக்கூடிய 
வயது வ்ந்தவருடன் அவசசியம் வவைிலய 
அனுப்்பப்்பட லவண்டும்.



சசிகி்சளச
அவசை சசிகி்சளசப் ்பிைிவில் இருக்கும்ல்பாது, நீங்கள் (அல்ேது நீங்கள் 
கவனித்துக்கொகாள்ளும் ந்பர்) கவனத்து்டன் கண்காணிக்கப்்படுவீர்கள், 
அத்து்டன் ்பின்வருவனவும் கொசய்யப்்ப்டோம்:
• அறசிகுறசிகள் எவ்வைவு தீவிைமானளவ என்்பளதப் 

புைி்ந்துகொகாள்வதற்கும் லநாயறசிதளே வழங்குவதற்கும் 
கொதா்டர்்சசசியான லசாதளனகள்

• தளேவலி அல்ேது வலிக்கான மரு்ந்துகள்
• குமட்்டல் அல்ேது வா்ந்திக்கான மரு்ந்துகள்
• கொசவிலியர்கள் உங்களை்ச லசாதித்து, உங்கள் நிளே மிகவும் 

தீவிைமான மூளைக் காயத்ளதக் குறசிக்கும் வளகயில் மாறுகிறதா 
என்று ்பார்ப்்பர்கள்

• மூளை அல்ேது கழுத்துக்கான ஒரு CT ஸ்லகன்
• உங்கள் கழுத்தில் காயம் ஏற்்பட்டிருக்கோம் என நிளனத்தால் 

ஒரு எக்ஸ்லை.

கடுளமயான காயம் இல்ளேகொயன்று தீர்மானிக்கப்்பட்்டால், 
நீங்கள் குடும்்பத்தினர் அல்ேது நண்்பர்களு்டன் வீட்டிற்கு 
அனுப்்பப்்படுவீர்கள். காயம் ஏற்்பட்்ட ்பிறகு வரும் வாைம் முழுக்க 
உங்கள் உள்ளூர் மருத்துவைி்டம் நீங்கள் ்பார்க்க லவண்டும். அல்ேது, 
அறசிகுறசிகள் மிகவும் லமாசமாக ஆனால், நீங்கள் அவசை சசிகி்சளசப் 
்பிைிவுக்குத் திரும்்ப லவண்டும்.

வீட்டுப் ்பராமரிப்பு
MTBI க்குப் ்பிறகு நீங்கள் மீண்டுவருவதற்கு, நீங்கள் கொசய்ய 
லவண்டியளவ:
• அளமதியாக ஓய்கொவடுங்கள் மற்றும் லதளவயான அைவு 

தூங்குங்கள்
• ளகப்ல்பசசி, கணினி மற்றும் கொதாளேக்காட்சசியின் ்பயன்்பாட்ள்டக் 

கட்டுக்குள் ளவத்திருங்கள்
• நீண்்ட லநைம் வாசசிப்்பளதக் கட்டுப்்படுத்துங்கள்
• ்பாைாசசிட்்டமால் ல்பான்ற ்பைி்ந்துளைக்கப்்ப்டத் லதளவயில்ோத 

வலி மரு்ந்துகைால் தளேவலிக்கு சசிகி்சளச அைிக்கவும். 
சைியான மரு்ந்தைவுக்கு அட்ள்டப் கொ்பட்டிளய்ச சைி்பார்த்து,  
அதில் கூறப்்பட்டுள்ை அறசிவுளையின்்படி ்பயன்்படுத்தவும். 
ஆஸ்்பிைின் அல்ேது இப்யூபுரூூஃ்பன் (ibuprofen) ல்பான்ற ்பிற 
அழற்சசி எதிர்ப்பு மரு்ந்துகளைப் பயன்படுத்்த வேண்்டடாம். 
மருத்துவர் ஒருவைின் அறசிவுறுத்தலின்றசி மயக்க மரு்ந்துகள் 
அல்ேது ்பிற மரு்ந்துகளை உட்கொகாள்ை லவண்்டாம்

• வீக்கம் அல்ேது வலி உள்ை ்பகுதிகைில் ்பனிப் கொ்பாதிகளைப் 
(ice packs) ்பயன்்படுத்தவும். இளத்ச கொசய்ய, ்பனிக் கட்டிகள்,  
ஒரு ள்ப நிளறய உளற்ந்த ்பட்்டாணி அல்ேது விளையாட்டுக்கான 
்பனிப் கொ்பாதிளய (sports ice pack) ஆகியவற்ளற ஒரு துண்டில் 
சுற்றவும். ்பனிக் கட்டி அல்ேது ்பனிப் கொ்பாதிகளை லநைடியாக 
லதாலில் ளவக்க லவண்்டாம்

• ்படிப்்படியாக உ்டல் கொசயல்்பாடுகளை அதிகைித்து, நீங்கள் எப்்படி 
உணர்கிறீர்கள் என்்பளதப் கொ்பாறுத்து இலேசான உ்டற்்பயிற்சசி 
கொசய்யுங்கள்

• ஒரு நாள் அல்ேது வாைகாேத்தில் அறசிகுறசிகள் வ்ந்து ல்பாகோம் 
என்்பளதக் கவனத்தில் கொகாள்ைவும்.

்பின்வருவனற்ளற நீங்கள் கொசய்யக்கூ்டாது:
• 48 மணி லநைத்திற்கு அல்ேது உங்கள் அறசிகுறசிகள் நீங்கும் 

வளை விளையாடுதல் அல்ேது கடுளமயான உ்டல்சார்்ந்த 
கொசயல்்பாடுகளை்ச கொசய்தல்

• 48 மணி லநைத்திற்கு மது அரு்ந்துதல், தூக்க மாத்திளைகள் 
சாப்்பிடுதல் அல்ேது கொ்பாழுது ல்பாக்கு மரு்ந்துகளை 
்பயன்்படுத்துதல். இளவ உங்கள் உ்டல்நிளேளய லமாசமாக 
்பாதிக்கும் அத்து்டன் காயம் உங்களைப் ்பாதிக்கிருக்கிறதா 
என்்பளத மற்றவர்கள் கொதைிவிப்்பளதக் கடினமாக்கும்.

என்ன எதிர்்பார்க்கோம் 
ஒரு சசிறு மூளை அதிர்்சசசிக்குப் ்பிறகும், மூளை மீண்டுவை 
சசிறசிது காேம் எடுக்கோம். கொ்பரும்்பாோன மக்கள் முழுளமயாக 
குணமள்டவார்கள், அத்து்டன் 48 மணி லநைத்திற்குப் ்பிறகு எ்ந்த 
அறசிகுறசிகளும் இருக்காது. ஆனால், சசிே நாட்களுக்கு, லசார்வு 
நிளேகள், தளேவலிகள், கவனத்ளத ஒருமுகப்்படுத்துதல், 
விஷயங்களை நிளனவில் ளவத்துக் கொகாள்வது மற்றும் சசிக்கோன 
்பணிகளை்ச கொசய்வதில் லேசான ்பிை்சசளனகள் ல்பான்றவற்றசில் 
உங்களுக்கு ஏற்ற இறக்கங்கள் இருப்்பது ல்பான்றளவ சாதாைணமாக 
இருக்கோம். நீங்கள் மனநிளே மாற்றங்களை அனு்பவிக்கோம் 
அல்ேது வழக்கத்ளத வி்ட லசார்வாக இருப்்பதாக உணைோம்.  

• இ்ந்த ஆைம்்ப காேக்கட்்டத்தில், நிளறய ஓய்வு தவிை குறசிப்்பிட்்ட 
சசிகி்சளச எதுவும் இல்ளே. 

• இது உங்கள் அறசிகுறசிகளை லமாசமாக்கவில்ளே என்றால், 
்படிப்்படியாக வீட்ள்ட்ச சுற்றசிய வழக்கமான கொசயல்்பாடுகளை 
கொமதுவாக மீண்டும் அறசிமுகப்்படுத்துங்கள் மற்றும் ஒரு சசிறசிய 
நள்டப்்பயிற்சசி ல்பான்ற சசிே கொமன்ளமயான உ்டற்்பயிற்சசிகளை்ச 
கொசய்யுங்கள். எள்டப் ்பயிற்சசி, ஓட்்டம், அதிக தீவிைமான ்பயிற்சசி 
மற்றும் ல்பாட்டி விளையாட்டு ல்பான்ற தீவிை உ்டற்்பயிற்சசிகளுக்கு 
நீங்கள் எப்ல்பாது திரும்்போம் என்்பளதப் ்பற்றசி உங்கள் உள்ளூர் 
மருத்துவர் அல்ேது இயன் மருத்துவைி்டம் (physiotherapist) 
ல்பசுங்கள். 

• கொதா்டர்்ந்து வரும் அறசிகுறசிகள் உங்கள் உள்ளூர் மருத்துவைால் 
கண்காணிக்கப்்பட்டு நிர்வகிக்கப்்ப்ட லவண்டும். அறசிகுறசிகள் 
நீங்கும் ல்பாது, நீங்கள் எப்்படி லவளேக்கு அல்ேது ்பள்ைிக்கு 
திரும்்போம் அல்ேது ்பிற கொசயல்்பாடுகள் மற்றும் விளையாடுதல் 
ல்பான்றவற்ளறப் ்பற்றசிய குறசிப்்பிட்்ட ஆலோசளனளய 
மருத்துவர் வழங்குவார்.  

•  உங்களுக்கு கவனத்ளத ஒருமுகப்்படுத்துவதில் அல்ேது 
விஷயங்களை நிளனவில் கொகாள்வதில் சசிக்கல் இரு்ந்தால், 
நீங்கள் லவளேயிலிரு்ந்லதா அல்ேது ்படிப்்பிலிரு்ந்லதா சசிறசிது 
காேம் ஓய்வு எடுத்துக்கொகாள்ை லவண்டியிருக்கோம். நீங்கள் 
்படிப்்படியாக லவளேக்கு்ச கொசல்ேலவா அல்ேது ்படிப்்பதற்லகா 
திரும்்ப லவண்டியிருக்கோம். இதில் கொநகிழ்வான லநைங்கள் லவளே 
கொசய்தல் மற்றும் ்பகலில் ஓய்வு இள்டலவளைகள் ல்பான்றளவ 
அ்டங்கும். ஒவ்கொவாருவரும் வித்தியாசமானவர்கள். நீங்கள் லவளே 
அல்ேது ்படிப்ள்ப எவ்வாறு நிர்வகிக்கிறீர்கள் என்்பது உங்கள் 
அறசிகுறசிகள், ்பங்கு மற்றும் கொ்பாறுப்புகளைப் கொ்பாறுத்து மாறு்படும். 

காயம் ஏற்்பட்்ட 10 நாட்களுக்குப் ்பிறகு, கவனத்ளத 
ஒருமுகப்்படுத்துதல், நிளனவாற்றல் மற்றும் ந்டத்ளத ஆகியவற்றசில் 
உள்ை சசிைமங்கள் ல்பான்ற குறசிப்்பிட்்ட கவளேகள் அல்ேது அனு்பவ 
அறசிகுறசிகள் இரு்ந்தால், உங்கள் உள்ளூர் மருத்துவைி்டம் ல்பசுங்கள். 
அவர்கள் உங்களுக்கு கூடுதல் தகவல்கள் அல்ேது ்பிற சுகாதாை 
வழங்குநர்களுக்குப் ்பைி்ந்துளைகளை வழங்கக்கூடும்

MTBI உள்ை ஒரு ே்பர், குள்ற்ந்த்பட்சம்  
24 மணிலேரம் மற்றும் ஏலதனும் குழப்்பம் 
அல்ேது தளே்சசுற்்றல் நீங்கும் வளர, 
வாகனம் ஓட்டலவா அல்ேது கனரக 
இய்ந்திரங்களை இயக்கலவா கூடாது.

இவேசடான அ்திர்்சசசிசடார்்ந்்த மூளைக் கடாயம் (மூளைய்திர்்சசசி) – வ�டாயடாைிக்கடான மெய்த்்தகேல் ்தடாள் மார்ச் 2023
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எப்ல்பாது அவசரமாக உதவிளய 
ோட லவண்டும் 

இது அடிக்கடி ந்டக்காது, ஆனால் சசிேருக்கு அவசை சசிகி்சளசப் 
்பிைிவில் இரு்ந்து கொவைிலயற்றப்்பட்்ட ்பிறகு கடுளமயான மூளைக் 
காயம் ஏற்்படுகிறது. நீங்கலைா அல்ேது உங்கள் ்பைாமைிப்்பாைலைா 
இ்ந்த அறசிகுறசிகைில் ஏலதனும் ஒன்ளறக் கண்்டால் அருகிலுள்ை 
மருத்துவமளனக்கு்ச கொசல்ேவும் அல்ேது ஆம்புேன்ளஸை (000) 
அளழக்கவும்: 

• மயக்கம் வருதல், அல்ேது கண் இருளுதல் அல்ேது வலிப்பு 
ல்பான்ற உணர்வு 

• உ்டலின் எ்ந்தப் ்பகுதியிோவது ஏற்்படும் ்பேவீனம் அல்ேது 
உணர்வின்ளம

• அதிகைிக்கும் குழப்்பம் அல்ேது நீங்கள் கொ்பாதுவாக விழித்திருக்கும் 
சமயத்தில் விழித்திருப்்பதில் சசிைமம்

• நீங்கள் சாதாைணமாக எழு்ந்திருக்கும் லநைத்தில் எழுவதில் சசிைமம்

• ்பார்ளவயில் சசிைமங்கள் அல்ேது குழறும் ல்ப்சசு

• உங்கள் சசிறுநீர்ப்ள்ப அல்ேது மேக்கு்டளே உங்கைால் 
கட்டுப்்படுத்த முடியாளம

• மீண்டும் மீண்டும் வா்ந்தி எடுத்தல்

• வி்டாத தளேவலி அல்ேது லமாசமான தளேவலி

• புதிய நிகழ்வுகளை நிளனவில் கொகாள்வதிலோ அல்ேது ந்பர்களை 
அல்ேது இ்டங்களை அள்டயாைம் கண்டுகொகாள்வதில் சசிக்கல்கள்

• காது அல்ேது மூக்கில் இரு்ந்து வரும் திைவம் அல்ேது இைத்தம்

• கொசவித்திறன் இழப்பு. 

லமலும் தகவல்களுக்கு
உங்கள் உள்ளூர் மருத்துவர் அல்ேது சுகாதாை 

நிபுணைி்டம் லகளுங்கள். 1800 022 222 என்ற 

எண்ணில் ‘கொெல்த்ள்டைக்ட்’ (healthdirect) -ஐ 

நீங்கள் 24 மணிலநைமும் அளழக்கோம் அல்ேது 

்பின்வரும் இளணயதைத்துக்கு்ச கொசல்ேோம்: 

healthdirect.gov.au 

ஆதாரம் 
வதரிவிக்கப்்பட்டது 

கொவைியி்டப்்ப்டாத எழுத்து வடிவங்கைின் விளைவான சான்றுகைின் சைி்பார்ப்பு மற்றும் ஆைாய்்சசசி கொசய்யப்்ப்டாத 
இ்டங்கைில் மருத்துவ நிபுணர்கைின் ஒருமித்த கருத்து அடிப்்பள்டயில்

கூட்டு முயற்சசி ‘லசூஃ்பர் லகர் விக்ல்டாைியாவில்’ (Safer Care Victoria) இரு்ந்து தழுவி எடுக்கப்்பட்்ட உள்ை்டக்கம் மற்றும் மீதமுள்ை 
உள்ை்டக்கம் மருத்துவக் கண்டு்பிடிப்பு அவசைகாேப் ்பைாமைிப்பு நிறுவனத்துக்கான முகளம (Agency for Clinical 
Innovation Emergency Care Institute) உறுப்்பினர்கள் மற்றும் மூளைக் காயத்துக்கான மறுவாழ்வு வளேப்்பின்னல் 
(Brain Injury Rehabilitation Network), முதன்ளம மற்றும் ஒருங்கிளண்ந்த மற்றும் சமூக சுகாதாைக் குழு (Primary, 
Integrated and Community Health team), நதாலி ூஃல்பாலே (Nathalie Foley) (நுகர்லவார்), அதிர்்சசசி மற்றும் காயம் 
லமோண்ளம நிறுவனம் (Institute of Trauma and Injury Management) மற்றும் மாநிே காப்பீட்டு ஒழுங்குமுளற 
ஆளணயம் (Institute of Trauma and Injury Management) இவற்று்டன் இளண்ந்து உருவாக்கப்்பட்டுள்ைது

தற்ல்பாளதய ேிளே மதிப்்பாய்வுக்கான காேக்கொகடு: டிசம்்பர் 2027
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https://www.healthdirect.gov.au/

