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মস্তিষ্কের মৃদ ুআঘাতজস্িত ক্ষত কী?
মস্তিষ্কের মৃদ ুআঘাতজস্িত ক্ষত (MTBI) বা কিকাশাি সহষ্জ 
স্ির্্ণয় করা যায় িা। আপিাষ্ক (অথবা আপস্ি যার পস্রচয্ণা কষ্রি) 
আঘাষ্তর পরপরই হয়ষ্তা হাসপাতাষ্ে ভস্ত্ণ  িা করা হষ্ত পাষ্র 
কারর্ আপস্ি মষ্ি কষ্রিস্ি আঘাতটি যষ্থষ্ট গুরুতর। স্কছু স্কছু 
েক্ষর্ সিাক্ত করা কঠিি। আপিাষ্ক যত তাড়াতাস্ড় সম্ভব চেমাি 
উপসর্্ণগুস্ে পরীক্ষা কষ্র সসগুস্ের উপশষ্মর জি্য আপিার 
স্ািীয় ডাক্তাষ্রর কাষ্ছ যাওয়ার জি্য পরামশ্ণ সদয়া হষ্ছে।

কারণসমূহ 

মাথা বা শরীর সকাি স্কছুষ্ক আঘাত করষ্ে বা প্রবেভাষ্ব ঝাাকুস্ি 
স্দষ্ে মস্তিকে ক্ষস্তগ্রতি হষ্ত পাষ্র। এই আঘাতগুস্ে সাধারর্ত পষ্ড় 
সর্ষ্ে বা শারীস্রকভাষ্ব আঘাষ্তর পষ্র ঘষ্ে। এগুস্ে সেোধুো, 
র্াস্ড় বা কম্ণষ্ক্ষষ্রে দঘু্ণেিার সময়ও ঘেষ্ত পাষ্র।

লক্ষণসমূহ 

MTBI এর কারষ্র্ শারীস্রক, স্চন্ার্ত স্কংবা আষ্বস্র্ক সমস্যা 
হষ্ত পাষ্র। সাধারর্ত েক্ষর্গুস্ে হেঃ

• মাথাব্যথা

• ঘাষ্ড়র ব্যথা

• স্বভ্াস্ন্ বা স্বহ্বেতা 

• মষ্িাষ্যার্ বা একাগ্রতা কষ্ম যাওয়া 

• স্ৃস্তশস্ক্ত কষ্ম যাওয়া 

• বস্ম বস্ম ভাব

• ক্াস্ন্

• স্েেস্েষ্ে সমজাজ বা সমজাজ স্িয়ন্ত্রর্ এবং পস্রবাষ্রর 
সদস্যষ্দর সাষ্থ কথা বেষ্ত সমস্যা হওয়া

• মাথা সঘারা বা স্ঝমস্ঝম করা 

• সদষ্হর ভারসাম্য বজায় রােষ্ত সমস্যা

• আষ্ো স্কংবা শষ্দের প্রস্ত সংষ্বদিশীেতা

স্কছু সোক তাষ্দর েক্ষর্গুস্ে বর্্ণিা করষ্ত স্র্ষ্য় সমস্যায় পষ্ড়। তারা 
সকবে ‘ভাষ্ো সবাধ করষ্ছি িা’ এমি স্কছু জািাষ্ত পাষ্রি। এই ধরষ্ির 
কথাগুস্েষ্ক গুরুত্ব সহকাষ্র সিওয়া এবং ঐ ব্যস্ক্তষ্ক প্রষ্য়াজিীয় 
স্বশ্াম স্িষ্ত সহায়তা প্রদাি করা গুরুত্বপরূ্্ণ। আপিার স্ািীয় ডাক্তার 
আপিাষ্ক সসষ্র উঠার জি্য র্াইড করষ্ত পাষ্রি। স্িষ্জর প্রস্ত সদয় 
সহাি কারর্ আপিার সসষ্র উঠষ্ত স্কছুো সময় স্িষ্ত পাষ্র।

মস্তিষ্কের মৃদ ুআঘাতজস্িত ক্ষত 
(কিকাশাি)
রো�োগীদে� জন্্য তথ্্যপত্র
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যারা মস্তিষ্কের মৃদ ুআঘাতজস্িত ক্ষত স্িষ্য় জরুরী স্বভাষ্র্ ভস্ত্ণ  হষ্য়ষ্ছ তাষ্দর বা তাষ্দর 
পস্রচয্ণাকারীষ্দর জি্যই এই তথ্য। যারা তাষ্দর ক্ষত স্িষ্য় পরবততীষ্ত তাষ্দর স্ািীয় ডাক্তাষ্রর সাষ্থ 
পরামষ্শ্ণর জি্য সাক্ষাৎকার চায় এই তথ্য তাষ্দর জি্যও। কেিও কেিও এই ক্ষতষ্ক মস্তিষ্কের আঘাত 
বা কিকাশাি বো হয়।

একজি ব্্যস্তি স্িস্ি মস্তিষ্কের মৃদ ু
আঘাতজস্িত ক্ষষ্তর স্িকার হষ্েষ্েি  
তাষ্ক অব্ি্যই এমি একজি প্াপ্তব্েস্ক 
লোলাষ্কর সাষ্ে োড়ষ্ত হষ্ব্ স্িস্ি তার  
সাষ্ে প্েম ২৪ ঘণ্া োকষ্ত পারষ্ব্ি। 



স্িস্কৎসা 
আপস্ি (স্কংবা আপস্ি যার পস্রচয্ণা করষ্ছি) যেি জরুরী স্বভাষ্র্ 
থাকষ্বি, তেি আপিাষ্ক স্িস্বড়ভাষ্ব পয্ণষ্বক্ষর্ করা হষ্ব এবং 
• উপসর্্ণগুস্ে কতেুকু মারাত্মক তা বুঝার জি্য এবং 

ডায়ার্ষ্িাস্সষ্সর জি্য আপিার কতগুস্ে পরীক্ষা করা হষ্ত পাষ্র 
• মাথাব্যথা বা ব্যথার জি্য আপিাষ্ক ওষুধ সদয়া হষ্ত পাষ্র
• বস্ম বস্ম ভাব বা বস্মর জি্য ওষুধ সদয়া হষ্ত পাষ্র
• আপিার অবস্া এমিভাষ্ব পস্রবস্ত্ণ ত হষ্ছে স্কিা যা আরও 

গুরুতর মস্তিষ্কের আঘাত স্িষ্দ্ণশ করষ্ত পাষ্র সসজি্য িাস্ণরা 
আপিাষ্ক পরীক্ষা করষ্ত পাষ্র 

• মস্তিস্ক অথবা ঘাষ্ড়র স্সটি স্ক্যাি করা হষ্ত পাষ্র 
• যস্দ মষ্ি করা হয় সয আপিার ঘাষ্ড় আঘাত আষ্ছ সসষ্ক্ষষ্রে 

একটি এক্স সর করা হষ্ত পাষ্র।

যেি গুরুতর আঘাষ্তর সম্ভাবিা বাস্তে কষ্র সদয়া হষ্ব, তেি 
আপিাষ্ক পস্রবার বা বনু্বান্ব কারও সাষ্থ বাস্ড়ষ্ত পাঠিষ্য় সদয়া 
হষ্ব। আঘাষ্তর পর ঐ সপ্াষ্হ আপিার স্াি ীয় ডাক্তাষ্রর সাষ্থ 
সদো করা উস্চত। অথবা, যস্দ উপসর্্ণগুস্ে অষ্িক োরাপ আকার 
ধারর্ কষ্র, সসষ্ক্ষষ্রে আপিার জরুস্র স্বভাষ্র্ স্িষ্র আসা উস্চত।

ব্াস্ড়ষ্ত পস্রিি্যা
MTBI এর পর আপিার সসষ্র উঠার সুস্বধাষ্থ্ণ আপিাষ্ক যা যা 
করষ্ত হষ্বঃ 
• শান্ভাষ্ব স্বশ্াম করুি এবং যষ্থষ্ট পস্রমাষ্র্ ঘুমাি
• সমাবাইে সিাি, কস্পিউোর এবং সেস্েস্ভশি কম ব্যবহার করুি 
• সবশীক্ষর্ ধষ্র পড়ষ্বি িা
• প্যারাস্সোমষ্ের মষ্তা সপ্রসস্রিপশি ছাড়াই সকিা যায় এমি 

ব্যাথািাশক ঔষধ স্দষ্য় মাথাব্যথার স্চস্কৎসা করুি। সঠিক 
সডাষ্জর জি্য প্যাষ্কে সদেুি এবং শুধুমারে স্িষ্দ্ণশিা অিুযায়ী 
ব্যবহার করুি। অ্যাস্পিস্রি স্কংবা আইবুষ্প্রাষ্িষ্ির মষ্তা প্রদাহ 
সরাধী ঔষধ ব্্যব্হার করবব্ন না। ডাক্তার পরামশ্ণ িা স্দষ্ে 
ঘুষ্মর ঔষধ বা অি্যাি্য ঔষধ োষ্বি িা।

• সিাো বা ব্যথার জায়র্ায় আইস প্যাক ব্যবহার করুি। এটি 
করার জি্য, কতগুস্ে আইস স্কউব মুষ্ড়, এক ব্যার্ স্হমাস্য়ত 
মেরদািা, একটি সতায়াষ্েষ্ত সপিাে্ণস আইস প্যাক মুষ্ড় ব্যবহার 
করুি। চামড়ার উপর সরাসস্র আইস প্যাক বা বরি রােষ্বি িা 

• ধীষ্র ধীষ্র শারীস্রক স্রিয়াকোপ বাড়াি এবং আপস্ি সকমি 
সবাধ করষ্ছি তার উপর ভিভতিভিভতি কষ্র হাল্া ব্যায়াম করুি 

• মষ্ি রােষ্বি উপসর্্ণগুস্ে একস্দি স্কংবা এক সপ্াষ্হর মষ্ধ্য 
আসষ্ত সযষ্ত পাষ্র 

আপিার যা করা উস্চত হষ্ব িাঃ 
• ৪৮ ঘণ্া অথবা যতক্ষর্ পয্ণন্ আপিার উপসর্্ণগুস্ে চষ্ে িা 

যায় ততক্ষি সেোধুো স্কংবা ভারী শারীস্রক ব্যায়াম করষ্বি িা 
• ৪৮ ঘণ্া অ্যােষ্কাহে, ঘুষ্মর ঔষধ অথবা স্বশ্ামদায়ক ঔষধ 

োষ্বি িা। এগুস্ে সেষ্ে আপিার আরও োরাপ োর্ষ্ব এবং 
আঘাতটি আপিাষ্ক প্রভাস্বত করষ্ছ স্ক িা তা অি্যষ্দর জি্য 
বো কঠিি কষ্র সদষ্ব।

আপস্ি কী প্ত্যািা করষ্ত পাষ্রি

এমিস্ক মস্তিষ্কের সামাি্য আঘাষ্তর পষ্রও মস্তিষ্কের সসষ্র উঠষ্ত 
সময় োর্ষ্ত পাষ্র। অস্ধকাংশ সোক সপিূর্্ণভাষ্ব সসষ্র উঠষ্ব 
এবং ৪৮ ঘণ্া পর তাষ্দর সকাি উপসর্্ণ থাকষ্ব িা। তষ্ব কষ্য়ক 
স্দি ধষ্র আপিার ক্াস্ন্র মারো উঠািামা করা, মাথা ব্যথা করা, 
এবং মষ্িাষ্যার্ স্িবদ্ধ করষ্ত স্কছুো সমস্যা হওয়া, সকাি স্কছু 
স্রর্ করা এবং জটিে কাজগুস্ে করষ্ত সমস্যায় পড়া স্াভাস্বক। 
এছাড়াও আপিার সমজাষ্জ পস্রবত্ণ ি এবং স্াভাস্বষ্কর সচষ্য় 
সবশী ক্াস্ন্ অিুভব হষ্ত পাষ্র।

• প্রথম স্দষ্ক প্রচুর স্বশ্াম সিয়া ছাড়া স্িস্দ্ণ ষ্ট আর সকাি স্চস্কৎসা 
সিই। 

• যস্দ এটি আপিার উপসর্্ণগুস্েষ্ক আরও োরাপ িা কষ্র সদয়, 
তষ্ব ধীষ্র ধীষ্র বাস্ড়ষ্ত স্াভাস্বক স্রিয়াকোপগুস্ে পুিরায় 
চােু করুি এবং স্কছু মৃদ ুব্যায়াম করুি, সযমি অল্প হা াোর জি্য 
যাওয়া। কেি আপস্ি গুরুতর ব্যায়াম সযমি ওজি প্রস্শক্ষর্, 
সদৌড়াষ্িা, উচ্চ মারোর তীব্র প্রস্শক্ষর্ এবং প্রস্তষ্যাস্র্তামূেক 
সেোধুোয় স্িষ্র আসষ্ত পাষ্রি তা স্িষ্য় আপিার স্ািীয় 
ডাক্তার বা স্িস্জওষ্থরাস্পষ্টের সাষ্থ কথা বেুি।

• চেমাি উপসর্্ণগুস্ে আপিার স্ািীয় ডাক্তার দ্ারা পরীক্ষা এবং 
স্িয়ন্ত্রর্ করা উস্চত। উপসর্্ণগুস্ে চষ্ে যাওয়ার সাষ্থ সাষ্থ, 
আপস্ি কীভাষ্ব কাজ বা স্ককু ষ্ে স্িষ্র সযষ্ত পাষ্রি বা অি্যাি্য 
স্রিয়াকোপ করষ্ত পাষ্রি এবং সেোধুো করষ্ত পাষ্রি সসই 
স্বষষ্য় ডাক্তার স্িস্দ্ণ ষ্ট পরামশ্ণ সদষ্বি।

• আপিার যস্দ মষ্িাষ্যার্ স্দষ্ত বা মষ্ি রােষ্ত সমস্যা হয় তষ্ব 
আপিাষ্ক কাজ বা অধ্যয়ি সথষ্ক অল্প সমষ্য়র জি্য ছুটি স্িষ্ত 
হষ্ত পাষ্র। এছাড়াও আপিাষ্ক ধীষ্র ধীষ্র কাজ বা অধ্যয়ষ্ি 
স্িষ্র সযষ্ত হষ্ত পাষ্র। এর মষ্ধ্য অস্িস্দ্ণ ষ্ট সমষ্য় কাজ করা 
এবং স্দষ্ির সবো স্বশ্াষ্মর স্বরস্ত থাকষ্ত পাষ্র। প্রষ্ত্যষ্কই 
আোদা। আপস্ি কীভাষ্ব কাজ বা অধ্যয়ি পস্রচােিা করষ্বি 
তা আপিার েক্ষর্, ভূস্মকা এবং দাস্য়ষ্ত্বর উপর স্িভ্ণ র কষ্র 
পস্রবস্ত্ণ ত হষ্ব।

আঘাষ্তর ১০ স্দি পর, যস্দ আপিার স্িস্দ্ণ ষ্ট উষ্দ্র্ বা েক্ষর্ থাষ্ক, 
সযমি মষ্িাষ্যার্, স্ৃস্তশস্ক্ত এবং আচরর্জস্িত সমস্যা, সসষ্ক্ষষ্রে 
আপিার স্ািীয় ডাক্তাষ্রর সাষ্থ কথা বেুি। তারা আপিাষ্ক 
আরও তথ্য বা অি্যাি্য স্াস্্যষ্সবা প্রদািকারীষ্দর কাষ্ছ সরিাষ্রে 
স্দষ্ত পারষ্বি। 

MTBI রষ্েষ্ে এমি ব্্যস্তির ২৪ ঘণ্া এব্ং 
িতক্ষণ স্ব্ভ্াস্তি স্কংব্া তন্দাভাব্ িষ্ল িা িাে 
ততক্ষি গাস্ড় িালাষ্িা অেব্া ভারী লোমস্িিপত্র 
িালাষ্িা উস্িত িে
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কখি জরুরী ভিভতিতেভিভতিতে সাহাি্য িাইষ্ত হষ্ব্
এটি প্রায়শই ঘষ্ে িা, তষ্ব স্কছু সোক জরুরী স্বভার্ সথষ্ক চষ্ে 
আসার পষ্র মস্তিষ্কের একটি গুরুতর আঘাষ্তর সম্ুেীি হয়। 
আপস্ি বা আপিার পস্রচয্ণাকারী যস্দ স্িষ্চর সকাি উপসর্্ণ েক্ষ্য 
কষ্রি তাহষ্ে স্িকেস্ হাসপাতাষ্ে চষ্ে যাি স্কংবা অ্যাস্বিউষ্েন্স 
(000) ডাকুিঃ 

• আপিার মষ্ি হষ্ছে সয আপস্ি মারা যাষ্ছেি, অথবা আপস্ি 
জ্াি হাস্রষ্য়ষ্ছি স্কংবা আপিার স্োচুস্ি হষ্য়ষ্ছ

• সদষ্হর সযষ্কাষ্িা অংষ্শ দবু্ণেতা স্কংবা অসাড়তা অিুভব হষ্ছে 

• রিমবধ্ণমাি স্বভ্াস্ন্ স্কংবা সজষ্র্ থাকষ্ত সমস্যা হওয়া যেি 
আপস্ি সাধারিভাষ্ব সজষ্র্ থাষ্কি 

• সাধারর্ত যেি আপস্ি সজষ্র্ উষ্ঠি তেি জার্ষ্ত সমস্যা হওয়া 

• দষৃ্টিশস্ক্তর সমস্যা অথবা কথা বেষ্ত সমস্যা হওয়া 

• আপস্ি আপিার মে বা মুরে ধষ্র রােষ্ত পারষ্ছি িা

• বার বার বস্ম হওয়া

• রিমার্ত মাথা ব্যথা হওয়া অথবা আরও োরাষ্পর স্দষ্ক যাষ্ছে 
এমি মাথাব্যথা

• িতুি সকাি ঘেিা মষ্ি করষ্ত অথবা মািুষজি স্কংবা সকাি 
স্াষ্ির িাম মষ্ি করষ্ত সমস্যা হওয়া 

• কাি স্কংবা িাক সথষ্ক সকাি তরে বা রক্ত সবর হওয়া 

• শ্বর্শস্ক্ত হাস্রষ্য় সিো 

আরও তষ্ে্যর জি্য
আপিার স্ািীয় ডাক্তার স্কংবা স্াস্্যকমতীষ্ক স্জজ্াসা 

করুি। এছাড়াও আপস্ি ১৮০০ ০২২ ২২২ িবিষ্র 

২৪ ঘণ্া সহেথ স্ডষ্রষ্টে সিাি করষ্ত পাষ্রি স্কংবা 
healthdirect.gov.au ওষ্য়বসাইে সদেষ্ত পাষ্রি।

লোি তে্য প্মাণ  

জািাষ্িা হষ্েষ্ে
অপ্রকাস্শত তষ্থ্যর দ্রুত প্রমাষ্র্র উপর ভিভতিভিভতি কষ্র এবং সযোষ্ি সকাি র্ষ্বষর্া সিই, স্ক্স্িকাে স্বষ্শষষ্জ্র ঐক্যমষ্তর ভিভতিতেভিভতিতে

সহষ্িাস্গতা সসিার সকয়ার স্ভষ্টোস্রয়া সথষ্ক অস্ভষ্যাস্জত স্বষয়বস্তু এবং অবস্শষ্ট স্বষয়বস্তু এষ্জস্ন্স ির স্ক্স্িক্যাে ইষ্িাষ্ভশি ইমাষ্জ্ণস্ন্স 

সকয়ার ইিস্টেটিউে সদস্যবৃন্দ এবং সব্রইি ইিজসু্রর সহষ্যাস্র্তায় ততস্র করা হষ্য়ষ্ছ  

স্রহাস্বস্েষ্েশি সিেওয়াক্ণ , প্রাইমাস্র, ইস্টিষ্গ্রষ্েড এবং কস্মউস্িটি সহেথ টিম, িাথাস্ে সিাস্ে (সভাক্তা), দ্যা ইিস্টেটিউে অব 

ট্রমা এন্ড ইিজসু্র ম্যাষ্িজষ্মটি এবং সটেে ইন্সু্যষ্রন্স সরগুষ্েেস্র অথস্রটি

ব্ত্য মাি অব্স্া পরবততী পয্ণাষ্োচিাঃ স্ডষ্সবির ২০২৭

ACI 7519 [3/23]   |   SHPN (ACI) 230059   |   TRIM  ACI/D23/608 
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