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ਵਰਕਪਲੇਸ ਫੈਸੀਲੀਟੇਿਟਡ ਿਡਸਕ.ਨ (workplace 
facilitated discussion - WFD) ਇੱਕ ਸਵੈ-ਇੱਛਤ ਸੇਵਾ ਹੈ ਜੋ
ਹੇਠ ਿਲਖੀਆਂ ਚੀਜ਼7 ਨਾਲ ਕੰਮ 'ਤੇ ਤੁਹਾਡੀ ਿਸਹਤਯਾਬੀ ਮੁੜ-
ਤੰਦਰੁਸਤੀ ਿਵੱਚ ਸਹਾਇਤਾ ਕਰ ਸਕਦੀ ਹੈ:

• ਤੁਹਾਡੇ ਅਤੇ/ਜ7 ਤੁਹਾਡੇ ਰੁਜ਼ਗਾਰਦਾਤਾ ਦੁਆਰਾ ਉਠਾਏ ਗਏ
ਮੱੁਿਦਆਂ ਦਾ ਹੱਲ ਕੱਢ ਕੇ ਨੰੂ ਹੱਲ ਕਰਕੇ

• ਕੰਮ 'ਤੇ ਿਸਹਤਯਾਬੀ ਲਈ ਇੱਕ ਕਾਰਗਰ ਸਮਝੌਤੇ ਤੱਕ ‘ਤੇ
ਪਹੁੰ ਚਣ ਿਵੱਚ ਤੁਹਾਡੀ ਮੱਦਦ ਕਰਕੇ

• ਸਮਰਥਨ ਭਰੇ ਮਾਹੌਲ ਿਵੱਚ ਸਵੈਇੱਛਤ ਤੌਰ 'ਤੇ ਿਵਚਾਰ-
ਵਟ7ਦਰਾ ਕਰਨ ਦੀ ਪੇPਕP ਕਰਕੇ

• ਕੰਮ 'ਤੇ ਿਸਹਤਯਾਬ ਹੋਣ ਲਈ ਤੁਹਾਡੇ ਲਈ ਢੁੱ ਕਵQ ਯੋਜਨਾ ਦੀ
ਪਛਾਣ ਕਰਕੇ

• Pਾਮਲ ਿਧਰ7 ਦੀਆਂ ਉਮੀਦ7 ਨੰੂ ਨਵS ਿਸਰੇ ਤT ਸੈUਟ ਕਰਕੇ

ਕੀ ਤੁਹਾਨੰੂ ਿਸਹਤਯਾਬ ਹੋਣ ਦੌਰਾਨ ਆਪਣੇ ਕੰਮ 'ਤੇ
ਰੁਜ਼ਗਾਰਦਾਤਾ ਨਾਲ ਸਮੱਿਸਆਵ< ਆ ਰਹੀਆਂ ਹਨ?

ਤੁਹਾਡੀ ਿਸਹਤਯਾਬੀ ਿਵੱਚ ਸਹਾਇਤਾ ਲਈ ਿਵਹਾਰਕ ਹੱਲ ਵਾਲੇ ਿਵਕਲਪ7
ਦੀ ਪਛਾਣ ਕਰਨ ਲਈ ਤੁਹਾਡੇ ਅਤੇ ਤੁਹਾਡੇ ਰੁਜ਼ਗਾਰਦਾਤਾ ਨਾਲ ਸਮੂਿਹਕ
ਮੀਿਟੰਗ। ਇਹ ਯਕੀਨੀ ਬਣਾਉਣ ਲਈ ਸਿਹਮਤ ਯੋਜਨਾ ਦੀ ਿਨਗਰਾਨੀ
ਕੀਤੀ ਜਾਵੇਗੀ ਿਕ ਤੁਹਾਡੀ ਿਸਹਤਯਾਬੀ ਿਵੱਚ ਸਹਾਇਤਾ ਕਰਨ ਵਾਲੀਆਂ
ਕਾਰਵਾਈਆਂ ਨੰੂ ਲਾਗੂ ਕੀਤਾ ਜਾ ਿਰਹਾ ਹੈ ਜ7 ਨਹQ।

ਇੱਕ ਯੋਗਤਾ ਪVਾਪਤ ਸਟਾਫ਼ ਮXਬਰ (ਸੰਚਾਲਕ) ਨਾਲ ਿਨUਜੀ ਮੀਿਟੰਗ7: ਜੋ
ਇਹ ਸਮਝਣ ਲਈ ਤੁਹਾਡੇ ਨਾਲ ਇੱਕ ਮੀਿਟੰਗ ਦਾ ਆਯੋਜਨ ਕਰੇਗਾ ਿਕ
ਕੰਮ 'ਤੇ ਤੁਹਾਡੀ ਿਸਹਤਯਾਬੀ ਨੰੂ ਕੀ ਪVਭਾਿਵਤ ਕਰ ਿਰਹਾ ਹੈ।



ਜੇਕਰ ਤੁਸ( ਆਪਣੇ ਰੁਜ਼ਗਾਰਦਾਤਾ ਨਾਲ ਕੰਮ ਵਾਲੀ ਥ7 'ਤੇ ਿਕਸੇ ਅਿਜਹੀ
ਸਮੱਿਸਆ ਦਾ ਸਾਹਮਣਾ ਕਰ ਰਹੇ ਹੋ ਜੋ ਕੰਮ 'ਤੇ ਤੁਹਾਡੀ ਿਸਹਤਯਾਬੀ ਨੰੂ
ਪAਭਾਿਵਤ ਕਰ ਰਹੀ ਹੈ, ਤ7 ਤੁਸ( ਆਪਣੇ ਬੀਮਾ ਕੇਸ ਮੈਨD ਜਰ, ਯੂਨੀਅਨ
ਡੈਲੀਗੇਟ, ਨਾਮਜ਼ਦ ਇਲਾਜ ਕਰਨ ਵਾਲੇ ਡਾਕਟਰ ਜ7 ਕਾਰਜ ਸਥਾਨ
ਵਾਪਸੀ (ਿਰਹੈਿਬਿਲਟੇਸ਼ਨ) ਪAਦਾਤਾ ਨਾਲ ਗੱਲ ਕਰ ਸਕਦੇ ਹੋ।

WFD ਤੁਹਾਡੀ ਮੱਦਦ ਿਕਵH ਕਰ ਸਕਦਾ ਹੈ?
• ਅਲੈਕਸ ਨੰੂ ਆਪਣੇ ਸੁਪਰਵਾਈਜ਼ਰ ਨਾਲ ਕੰਮ 'ਤੇ ਵਾਪਸੀ ਦੀ ਯੋਜਨਾ ਬਾਰੇ ਗੱਲ ਕਰਨਾ ਔਖਾ

ਲੱਗ ਿਰਹਾ ਸੀ।

• ਅਲੈਕਸ ਆਪਣੇ ਸੁਪਰਵਾਈਜ਼ਰ ਨੰੂ ਿਰਪੋਰਟ ਕਰਨ ਬਾਰੇ ਿਚੰਤਤ ਸੀ।

• ਅਲੈਕਸ ਨZ WFD ਦਾ ਆਯੋਜਨ ਕਰਨ ਲਈਆਪਣੇ ਬੀਮਾਕਰਤਾ ਕੇਸ ਮੈਨZ ਜਰ ਨਾਲ ਗੱਲ
ਕੀਤੀ।

• ਅਲੈਕਸ, ਉਸਦਾ ਸੁਪਰਵਾਈਜ਼ਰ, ਅਤੇ ਸੰਚਾਲਕ ਗੱਲਬਾਤ ਿਵੱਚ ਰੁਕਾਵਟ7 ਬਾਰੇ ਚਰਚਾ
ਕਰਨ ਅਤੇ ਉਹਨ7 ਦੀਆਂ ਿਚੰਤਾਵ7 ਨੰੂ ਹੱਲ ਕਰਨ ਲਈ ਇਕੱਠZ ਹੋਏ।

• ਸੰਚਾਲਕ ਨZ ਸਾਰੀਆਂ ਿਧਰ7 ਨੰੂ ਇੱਕ ਸਮਝੌਤੇ 'ਤੇ ਪਹੁੰ ਚਣ ਅਤੇ ਦੁਬਾਰਾ ਨਵS ਿਸਰੇ ਤT Pੁਰੂ
ਕਰਨ ਲਈਇਨ[ 7 ਿਵਚਾਰ-ਵਟ7ਦਿਰਆਂ ਿਵੱਚ ਸਹਾਇਤਾ ਪVਦਾਨ ਕੀਤੀ।

• ਅਲੈਕਸ ਸਿਹਮਤ ਯੋਜਨਾ ਅਨੁਸਾਰ ਕੰਮ 'ਤੇ ਵਾਪਸਆ ਿਗਆ ਹੈ ਅਤੇ ਆਪਣੇ
ਸੁਪਰਵਾਈਜ਼ਰ ਦੁਆਰਾ ਵਧੇਰੇ ਸਮਰਥਨ ਿਦੱਤਾ ਜ7ਦਾ ਮਿਹਸੂਸ ਕਰਦਾ ਹੈ।

ਵਰਕਪਲੇਸ ਫੈਸੀਲੀਟੇਿਟਡ ਿਡਸਕPਨ ਬਾਰੇ ਵਧੇਰੇ ਜਾਣਕਾਰੀ ਲਈ,
ਵੇਖ:ੋ https://www.sira.nsw.gov.au/workplace-facilitated-discussion


